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19%
 

OF THE TRASH 
FROM DENVER 
 HOUSEHOLDS  

IS FOOD. 

40%
 OF ALL  

FOOD IN THE UNITED STATES 
IS WASTED.

THE AVERAGE FAMILY OF FOUR SPENDS 
$1,800 PER YEAR ON FOOD THEY DON’T EAT.

THIS IS LIKE WALKING IN THE DOOR 
WITH FIVE GROCERY BAGS AND DROPPING  
TWO IN THE TRASH EACH TIME YOU SHOP! 

THE AVERAGE DENVER RESIDENT WASTES 
4.2 POUNDS OF FOOD EACH WEEK. 
Denver’s most wasted foods include coffee, 
milk, bread, chicken and bananas.

QUICK TIPS FOR REDUCING FOOD WASTE AT HOME
STORE FOOD SMARTLY
Prep produce as soon as you bring it home for easy use  
during the week.

UNDERSTAND DATE LABELS
“Sell by,” “Best by,” and “Enjoy by” labels are generally not 
expiration dates at all, but just suggestions as to when the product 
is at its freshest. Use your senses (sight, smell, and taste) before 
you choose to throw food away.

DENVER: SAVE THE FOOD!

A more complete list of tips can be found at DenverGov.org/DenverRecycles and at SaveTheFood.com.

Be sure to compost all of your food scraps and any food waste that wasn’t prevented. Learn more at DenverGov.org/Compost.

4.2 
POUNDS

$1,800

FREEZE, FREEZE, FREEZE
Freezing food is like pushing the pause button 
and almost anything can be frozen.

USE THE “GUEST-IMATOR” TOOL
This free online tool from SaveTheFood.com  
is great for estimating the quantity of food you’ll 
need for any number of guests, for any occasion. 

TRASH
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LA COMIDA 
DESPERDICIADA 
REPRESENTA EL 

19%
 

DE LA BASURA 
DE LOS HOGARES 

DE DENVER.

EN LOS ESTADOS UNIDOS, 

EL  40%
  DE TODOS 

LOS ALIMENTOS SE DESPERDICIA. 

UNA FAMILIA DE CUATRO PERSONAS GASTA  
$1800 AL AÑO EN ALIMENTOS QUE LUEGO  
NO SE COMEN. 

ESTO EQUIVALE A ENTRAR A SU CASA CON CINCO BOLSAS 
LLENAS DE ALIMENTOS ¡Y DEJAR DOS DE ELLAS EN LA 
BASURA CADA VEZ QUE HAGA LA COMPRA! 

EL RESIDENTE MEDIO DE DENVER DESPERDICIA 
4.2 LIBRAS (1.9 KG) DE COMIDA ¡CADA SEMANA!  
Estos son los alimentos más desperdiciados 
en Denver: café, leche, pan, pollo y bananas.

IDEAS SENCILLAS PARA DESPERDICIAR MENOS COMIDA EN CASA
ALMACENE LOS ALIMENTOS DE FORMA INTELIGENTE
Prepare las frutas y verduras cuanto antes después de comprarlas 
para poder usarlas fácilmente en el transcurso de la semana.

COMPRENDA LA FECHA DE LAS ETIQUETAS
En general, ciertas frases como “disfrute antes de”, “usar antes de” 
o “mejor antes de” (en inglés Use by, Best by, Enjoy by), no son fechas 
de caducidad sino sugerencias para consumir el producto mientras sea 
más fresco. 

DENVER: 
¡DEJEMOS DE DESPERDICIAR LA COMIDA!

Encontrará listas de ideas más completas en DenverGov.org/DenverRecycles y en SaveTheFood.com.

Asegúrese de compostar todas las sobras de comida y cualquier alimento cuyo desperdicio no se pudo evitar. 
Aprenda más en DenverGov.org/Compost.

4.2 
LIBRAS

$1800

CONGÉLELOS
Congelar alimentos equivale a apretar un botón  
de pausa y casi todo se puede congelar.

USE LA HERRAMIENTA “GUEST-IMATOR”
Esta herramienta gratuita es perfecta  
para estimar la cantidad de comida que se 
necesita para cualquier número de invitados, 
independientemente de la ocasión. 

basura


