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If you work on your home or
car, or in your garden, or use


store-bought household cleaning
products, chances are you’re storing
some hazardous materials.


Common household items such 
as cleaners, pesticides, solvents,
thinners, motor oil, and paint may
contaminate our air, soil, and water
if disposed of improperly.This could
cause harm to you, your family and
pets, trash collectors, our communi-
ty, and the environment.


Even small amounts of these wastes,
when thrown out in the trash, may
pollute ground or surface water at a
landfill. Products that are poured
down the drain, onto the ground, or
washed into gutters or storm drains
can damage septic and sewer sys-
tems and pollute lakes and streams.


Don’t despair... more than 60 
percent of household hazardous
waste can be recycled. By following
some general guidelines you can
complete your household projects,
while keeping your home and the
environment safe. Use the following
guidelines and the shopping list at
the end of the booklet to move you
in the right direction.


Plan ahead
Think about how you are going 
to dispose of the product before
you buy it. Also, evaluate if you 
really need the product to get the
job done.


Think small
Buy only what you need so you have
little or nothing to dispose of.When
possible buy a multi-purpose product
that can be used for several tasks.


Read the label
Avoid products labeled “danger” 
or “poison,” and closely follow
instructions on proper use and safe
storage of the product.


Look for non-toxic
alternatives
Purchase the least toxic product
available. In many cases, the least
toxic and best product for the job
can be made at home, saving you
money. Check the shopping list in
the back of this booklet for ideas.


Store properly
Always store products in the origi-
nal containers and protect the label.
Children can easily mistake toxic
items when stored in empty soft
drink bottles, milk jugs, or glass jars.
Always keep items out of reach of
children and pets.


Don’t mix
Some household products can form
dangerous fumes or may become
explosive when mixed. Always read
product labels and use as directed.


Use it all
The best disposal method is to use
the entire product according to the
directions on the label.


Share
Find a neighbor or friend who can
use excess products or purchase
the material with someone who can
also use it.


Recycle
Whenever possible take products
such as used motor oil, automobile
batteries, antifreeze, and paint to a
recycling center. Refer to the back
of this guide or contact Denver
Recycles at 303-640-1675 for more
information.


Sí usted hace trabajo en la casa, en su
carro, en su jardín, o si utiliza produc-
tos de limpieza de venta en las tien-
das, 
es probable que este almacenando
desechos dañinos.


Productos caseros comunes como 
productos de limpieza, pesticidas, 
solventes, “thinners, “ aceite de carro,
y pintura podrían contaminar nuestro
aire, nuestra tierra, y nuestra agua si
no se desechan de una forma apropri-
ada. Dicha contaminación podría ser
dañina para usted, su familia, los
basureros, nuestra comunidad, y el
medio ambiente.


Hasta cantidades pequeñas de estos
desechos, al ser incluidas con la basura,
podrían contaminar agua subterránea o
agua de superficie cerca de cualquier
basural. Productos que son tirados por
el caño, en la tierra, o en sistemas de
desague podrían dañar dichos sistemas
y contaminar ríos y lagos.


No se desespere... mas de 60% de
desecho dañino doméstico puede ser
reciclado. Usted puede completar el
proyectos caseros siguiendo algunas
pautas generales y al mismo tiempo
proteger su casa y el medio ambiente.
Utilize los siguientes pautas y la lista
de compras en la parte posterior de la
libreta como punto de partida.


Planifique con anticipación
Piense como se va desechar el produc-
to antes de comprarlo. Pregúntese sí es
esencial comprar el producto.


Piense en usar cantidades
pequeñas
Compre solamente lo que necesite
para que tenga que desechar lo menos
posible. Cuando sea posible compre un
producto de usos multiples. Así podrá
utilizarlo para trabajos distintos.


Lea la etiqueta
Evite los productos con las palabras
“peligro” o “veneno” en la etiqueta y
siga las instrucciones acerca del uso
apropiado y el almacenamiento sano
del producto.


Busque alternativas no tóxicas
Compre el producto menos tóxico
disponible. En muchos casos, la mejor
solución y el producto menos tóxico
puede ser hecho en casa ahorrándole
dinero. Consulte la lista de compras en
la parte posterior de esta libreta para
obtener ideas.


Almacene correctamente
Siempre almacene los productos en los
envases originales y protega la etique-
ta. Los niños pueden confundirse facil-
mente con productos tóxicos cuando
éstos están almacenados en botellas
vacías de soda, cartones de leche, o
jarras de vidrio. Siempre mantenga
estos productos fuera del alcance de
los niños y los animales domésticos.


No mezcle
Algunos productos domésticos pueden
formar gases peligrosos o convertirse
en explosivos al ser mezclados.
Siempre lea las etiquetas y use el 
producto siguiendo las instrucciones.


Úselo todo
El mejor método de desecho es usar el
producto entero de acuerdo a las
instrucciones en la etiqueta.


Comparta
Encuentre un vecino o un amigo quien
pueda usar productos que le sobren o 


compre material con alguien que 
también puede usarlo.


Recicle
Cuando sea posible lleve productos
como aceite de carro, baterías de
carro, anticongelante, y pintura a un
centro de reciclaje. Consulte la parte
posterior de esta libreta o contacte
Denver Recicla al 303-640-1675 para
información adicional.


(El Control de las Desechos en su Casa:)


YES! Most of us have products in our homes that could be 
hazardous to the environment and our family’s health. Common
products such as paints, paint thinners, pesticides, cleaners,
motor oil and antifreeze are harmful if disposed of improperly.


Sí, la mayoria de nosotros tenemos productos en nuestros hogares
que pudieran ser peligrosos para nuestro medio ambiente y nuestras
familias. Productos comunes como pinturas, solventes de pinturas,
pesticidas, limpiadores, aceite para motores y anticongelantes son
peligrosos sí, son deshechados de manera inapropriada.


Motor oil, antifreeze,
pesticides, etc. pollute by 
seeping into groundwater 
and entering stormdrains Wastewater 


treatment plant


Household wastes drain into sewers


Storm drains flow to rivers and waterways


I N T R O D U C T I O N







Become familiar with the commonly used products listed in this booklet so
you are aware of potentially hazardous materials in your home and how to
dispose of them properly.


Use this booklet to help you identify the least toxic product available for a
task and to learn how to make products at home. Many of the alternatives
included in this booklet are time-honored recipes.Try a few less-toxic
options, and then share the information with a neighbor, friend, or relative.


Use the shopping list and reference numbers in the back of the booklet to
guide you in making healthier and safer purchases.


Refer to the following symbols to guide you in proper disposal of house-
hold hazardous waste:


Familiarizese con los productos comunes listados en esta libreta para estar pendi-
ente de desechos en su casa y como desecharse de ellos correctamente.


Consulte esta libreta cuando busque un producto y use la libreta para buscar el
producto menos tóxico o para aprender como hacer uno en casa. Muchas de las
alternativas incluidas en esta libreta son recetas caseras. Pruebe opciones menos
tóxicas y luego comparta la información con un vecino, amigo, o familiar.


Use la lista de compras y de números de referencia en la parte posterior de esta
libreta para guiarle en la compra de productos más sanos y seguros.


Consulte los siguientes símbolos para guiarle en el desecho correcto de desechos
domésticos:


(Como utilizar esta libreta...)...
1.


2.


3.
4.


1.


2.


3.
4.







W H A T  I T  M E A N S


Use all product as
directed or give away
unused portion.


Flush small amounts
down drain with 
lots of water.


Do NOT pour 
down drain.


Discard empty 
container in trash.


¡ Q U E  E S !


Use el producto entero
siguiendo las instrucciones
o regale la porción no
usada.


Bote pequeñas cantidades
por el caño con bastante
agua.


NO bote por el cano.


Botar recipiente vacío en
la basura.


W H A T  I T  M E A N S


Do NOT discard in
trash.


Recycle waste or
unused portion.


Save for household 
hazardous waste 
collection program.


When you see this 
symbol, look for special
instructions on safe and
proper disposal.


¡ Q U E  E S !


NO bote a la basura.


Recicle el desecho o la
porción no usada.


Guarde para programa de
colección de desecho
doméstico.


Sí usted ve este simbolo
busque instrucciones espe-
ciales pera deshacerse de
ellos de una manera sana
y apropiada.


S A F E
D I S P O S A L
S Y M B O L


S A F E
D I S P O S A L
S Y M B O L


H O W  T O  U S E  T H I S  B O O K L E T








P R O D U C T


Art/Hobby Supplies
Materiales de Arte


Charcoal Lighter
Fluid
Liquido de Encendedor
de Carbon


Chemistry Set
Juego de Quimica


Insect Repellent
(mosquitos)
Tiras Anti-Pestes


L E S S - T O X I C  A L T E R N A T I V E /
P R O P E R  U S E  A N D  D I S P O S A L


Use water-based inks, paints, adhesives, and non-toxic glues.
Avoid items containing lead, chromium, cadmium, and other
toxic pigments. For children, choose crayons, grease pencils,
non-toxic water color paint and markers.


Discard dried product container in trash.


Use an electric charcoal starter — lights briquettes in 15
minutes or less.


Choose sets that contain less hazardous chemicals that are
well-suited for the user’s age level.


Use well-fitting screen doors and windows. Remove standing
water, and other potential mosquito breeding areas like old
tires, or trash. Use citronella oil as a repellent or burn


S A F E
D I S P O S A L


(Productos Para la Piscina y Productos Recreativos)


A L T E R N A T I V A S  M E N O S  T Ó X I C A S /
U S O  A P R O P I A D O  Y  D E S H E C H O


Use tintas, pinturas, y adhesivos con base de agua así como gomas no tóxicas.
Evite productos que contengan plomo, cromo, cadmio, y otros pigmentos tóxi-
cos. Para los niños escoga crayolas, “grease pencils,” y plumones y aquarelas
no tóxicas.


Descheche el paqueta del producto ya seco en la basura.


Use un encendedor eléctrico de carbón — prende el carbón en no mas de 15
minutos.


Escoga juegos que contengan químicos menos dañinos y que correspondan a
la edad del niño o niña.


Use puertas y ventanas de tamaño correcto. Limpie con frecuencia agua
estancada, llantas viejas, y basura donde puedan reproducirse fácilmente los
mosquitos. Use aceite citronella como repelente queme velas de citronella. Si 







H O B B Y  A N D  P O O L  ( R E C R E A T I O N )


Photographic
Chemicals
Quimicos Fotograficos


Pool and Spa
Chemicals
Quimicos para la
Piscina y el Spa


Solvent-based Glue
Goma con Base de
Solvente


citronella candles. If more toxic products must be used, apply
to clothing rather than directly to skin.


No alternatives available.
Give unused product to a school or photo lab.


Buy only what you need and store properly to prevent 
accidents or spills. Purchase a spa with an ozonator, which
reduces your need for chemicals.There are several less-toxic
water treatment chemicals available for both pools and spas.
Check with supplier for information.


Use non-toxic glues when possible.
Let unused product harden in a safe place and dispose in


trash.


tiene que usar productos mas tóxicas aplíquelos a la ropa y no directamente a
la piel. 


No hay alternativas disponibles.
Regale productos no usados a una escuela o a un laboratoria de fotografía.


Compre solamente lo que necesite y almacene con cuidado para prevenir 
accidentes o derrames. Compre un spa que tenga ozonador para reducir la
necesidad de químicos. Existen químicos menos tóxicos para el tratamiento de
piscinas y spas. Consulte con el vendedor para mayor información.


Use gomas no tóxicas cuando sea posible.
Deje el producto sin usar, endureserse en un lugar seguro y tirelo en la


basura.








P R O D U C T


Antifreeze
Anticongelante


Auto Batteries
Baterias Para el Auto


Auto Paint and
Primers
Pintura Para Autos y
Primers


Brake and
Transmission Fluid
Fluido Para los Frenos
y la Transmision


L E S S - T O X I C  A L T E R N A T I V E /
P R O P E R  U S E  A N D  D I S P O S A L


Have your antifreeze changed at a garage that recycles
antifreeze. Use low-toxic or recycled antifreeze, which is
safer for humans, pets, and the environment.


Use coffee filter to strain particles from used antifreeze,
and reuse antifreeze. Place dried filter with residue in trash.
Do not dump into sewer, storm drain, or onto ground.


No alternative available.To keep your battery working well,
clean battery terminals with a paste of baking soda and water.


Trade in used battery when purchasing a new one or take
to an auto parts or battery store for recycling.


Take car to a professional auto body shop for painting. Avoid
using paints in aerosol spray cans.


Minimize use of fluids by maintaining vehicle and fixing leaks
promptly. If available, use recycled transmission fluids.


Some products can be recycled.


S A F E
D I S P O S A L


(Productos Automotrices)
A L T E R N A T I V A S  M E N O S  T Ó X I C A S /
U S O  A P R O P I A D O  Y  D E S H E C H O


Cambie su anticongelante con un mecánico que recicle anticongelante. Use
anticongelante reciclado o de baja toxicidad ya que es menos dañino para los
seres humanos, los animales domésticos, y el medio ambiente.


Utilize un filtro de café para colar partículas de anticongelante usado y
reuse el anticongelante. Ponga el filtro ya seco con los residuos en la basura.
No lo tire a las alcantarillas o en la tierra.


No hay alternativas disponibles. Para asegurar el buén funcionamiento de su
batería limpie las terminales de la batería con una pasta de bicarbonato de
sosa y agua.


Cambie su batería usada cuando compre una nueva, o llevela a una tienda
de auto partes o batería para que sea reciclada.


Lleve su auto a un garage profesional si el auto necesita pintura. Evite el uso
de pintura en aerosoles “spray.”


Reduzca el uso de fluidos mediante el buen mantenimiento del vehículo. No
deje que el auto gotee por mucho tiempo antes de arreglarlo. Use líquido de
transmisión reciclado si es disponible.


Algunos productos pueden ser reciclados.







A U T O M O T I V E


Car Soap and Wax
Jabon/Cera Para 
el Auto


Engine Cleaners
and De-Greasers
Limpiadores Para el
Motor


Gasoline, Diesel,
and Kerosene Fuel
Gasolina, Diesel, y
Querosen


Motor Oil
Aceite de Motor


Used Oil Filters
Filtros Usados de
Aceite


Windshield 
Washer Fluid
Fluido Para las
Parabrisas


Car washing – use small amount of phosphate-free liquid
dish detergent and warm water. Wash car on lawn to help
filter water through the ground, or take to a commercial car
wash where the waste water is collected for treatment. For
interiors, use a weak solution of liquid soap or washing
soda; rinse if needed. Car wax – purchase the smallest 
container possible, and be sure to use it up.


Use water-based detergents or citrus-based degreasers, or
try steam-cleaning your engine at a local car wash.


Buy only what you need and use it up. Use a push or elec-
tric mower. Store fuels in a tightly sealed container to keep
out moisture and to prevent fuel from getting old.


Strain old gasoline through a paint filter, dilute by half with
fresh gasoline and re-use.


Purchase recycled (re-refined) motor oil if available. Have
your oil changed at a service station or lube shop that 
recycles its oil and fluids.


Many auto parts stores and service stations will recycle
for little or no charge. Call first.


No alternatives available.
Drain excess oil into a collection container and recycle


the oil that is collected. Many auto parts stores and service
stations will accept filters. Call first.


Use a dilution of 2:1( water to commercial washer fluid).


Lavado de auto – use una pequeña cantidad de jabón líquido con base de
aceite vegetal o un detergente líquido para lavar platos sin fosfatos y agua
tibia. Lave el auto en el jardín para que la tierra sirva como un filtro o lleve el
auto a una lavandería comercial donde el agua sucia tratada. Para el interior
del auto use una solucion diluida de jabón líquido o “washing soda.” Enjuague
sí es necesario. Cera de auto – compre el tamaño mas pequeño posible y
trate de usarlo todo.


Use detergentes con base de agua o, con base cítrico para remover grasa.
También es posible limpiar el motor a vapor en una lavandería de autos local.


Compre solamente lo que necesite y trate de usarlo todo. Use un cortador de
pasto manual o eléctrico. Almacene la gasolina en un envase que esté bien 
sellado para prevenir que penetre la humedad y para evitar que la gasolina
envejezca.


Cuele la gasolina vieja en un filtro de pintura, revajuela con la mitad de
gasolina nueva y usela. 


Compre aceite reciclado (refinado) si está disponible. Cambie su aceite en un
garage que recicle aceite y fluidos.


Muchas tiendas de auto partes y estaciones de auto servicío pueden 
reciclar por poco dinero o sin cobro. Llame primero.


No hay alternativas disponibles.
Muchas tiendas de auto partes y estaciones de servicío aceptan filtros.


Llame primero.


Use una combinación de dos partes agua y un parte detergente comercial.








P R O D U C T


Adhesive
Adhesivo


Brush Cleaner
Limpiador de Brocha


Chemical Paint and
Varnish Stripper
“Stripper” Quimico
para los Muebles y la
Pintura


L E S S - T O X I C  A L T E R N A T I V E /
P R O P E R  U S E  A N D  D I S P O S A L


Use solvent-free, low-VOC adhesives. Consider white or
yellow glues.


Dried product can be placed in trash.


Clean brushes immediately after use. Soak brushes with
hardened oil-based paint in hot vinegar.


Use sandpaper, power sander, steel wool, scraper, a heat gun,
or a citrus-based stripper depending on the surface needing
to be stripped. Avoid strippers that contain methylene 
chloride and trichloroethylene (TCE), benzene, xylene, 1,1,1,
trichloroethane (TCA), or toluene.


For water-based stripper, flush small amounts down the
drain with lots of water. Do not pour petroleum or solvent-
based stripper down the drain.


S A F E
D I S P O S A L


(Productos de Pintura y Acabados)


A L T E R N A T I V A S  M E N O S  T Ó X I C A S /
U S O  A P R O P I A D O  Y  D E S H E C H O


Use adhesivos de bajo COV que no tengan solventes. Considere gomas blan-
cas o amarillas.


Productos secos pueden tirarse en la basura.


Lave los cepillos inmediatamente despues de usar. Cepillos que se han endure-
cido con pintura con base de aceite pueden ser enjuagados en vinagre
caliente.


Use papel de lijar, lijador automático, esponja de fibra metálica, raspador, un
“heat gun,” o un disolvente basado de cítricos, dependiendo de la superficie
que necesita ser raspada. Evite disolventes que contengan cloro etílico y 
tricloro etílico (TCE), “benzene,” “xylene,” 1, 1, 1, “trichloroethane (TCA),” o
toluene.


Para disolventes con base de agua, desheche en pequeñas cantidades por
el caño con bastante agua. No desheche petroleo o solventes por el caño.


Muchas pinturas, productos para remover pintura y “thinners,” y adhesivos
contienen solventes que son dañinos para los seres humanos, los animales, y
el medio ambiente. Para reducir la cantidad de desechos y la toxicidad de
estos productos compre solamente lo que necesita, busque marcas de baja
toxicidad con base de agua, y trate de usar un solo producto para varios
proyectos. Los productos menos tóxicos con frecuencia contienen menos de
250 gramos de compuestos orgánicos volátiles (COV) por litro (nota: un galón
equivale a 3.79 litros).


Many paint products, paint removers and thinners, and adhe-
sives contain solvents that are dangerous to humans, animals,
and the environment.The key to reducing the amount of
waste and the toxicity of these products is to purchase only
what you truly need, look for water-based and least-toxic
brands, and try to use one product for several projects.The
less-toxic products often have less than 250 grams of volatile
organic compounds (VOCs) per liter (note: one gallon con-
tainer equals 3.79 liters).


Save solvent-
based products 


for HHW 
collection 
program







P A I N T  A N D  F I N I S H I N G  


Enamel and 
Oil-based Paint
Pintura con Base de
Esmalte o de Aceite


Latex and Water-
based Paint
Pintura Latex o Pintura
con Base de Agua


Spray Paint
Pintura Spray


Stain, Varnish,
Lacquer
Tinte, Barniz, Laca


Thinner, Solvent,
and Turpentine
“Thinner,” Solvente, 
y Trementina


Wood Preservative
and Sealer
Conservante de
Madera y Lacre


Choose those products with low VOC content. Latex and
water-based paints are safer and easier to recycle. For wood
products, use natural earth pigment finishes as a less-toxic
option.


Use the low-VOC brands (check with your local paint store).
To minimize leftover paint, many stores offer paint testers to
check colors before buying larger quantities.


Dried product can be placed in trash.


Do not use aerosols. Aerosol propellants contribute to air
pollution and are dangerous to inhale.


Use latex paint or water-based stains. Also, natural pigment
finishes, such as tung oil and linseed oil work well. Use all
products with caution.


Avoid using oil-based paints and other products that require
solvent or thinner for cleanup. Instead use latex or water-
based paint.


Store in closed container until particles settle, then filter
liquid and store clear thinner for reuse.Wrap dried particles
in newspaper and dispose in trash.


Avoid products containing creosote, pentachlorophene, or
arsenic. Use naturally resistant wood types such as cedar or
redwood or use water-based wood preservatives and 
sealers (available at most home improvement and hardware
stores). Also, consider buying “pressure treated” lumber or
plastic lumber, a composite of recycled plastic and wood
fibers. Plastic lumber comes in a variety of colors and is
maintenance free.


Give unused product to wood-treating companies,
farmers, fence/sign post installers, or parks and recreation
departments.


Escoga productos con bajo contenido de COV. Pinturas con base de latex y
agua se pueden reciclar con mas fácilidad. Para productos de madera use 
pigmentos naturales como una opción menos tóxica.


Use marcas de bajo COV(consulte con su tienda local de pintura). Muchas
tiendas dejan que usted pruebe la pintura para verificar los colores antes de
comprar cantidades grandes. Esto ayuda a reducir pintura de sobra. 


Productos secos también pueden ser tirados en la basura.


No use aerosoles. Propulsore de aerosol contribuyen a la contaminación del
aire y son peligrosos si se inhalan.


Use pintura latex o barnizes con base de agua. Acabados hechos de pigmen-
tos naturales así como “tung oil” y “linseed oil” lucen bien. Use todo producto
con precaución.


Evite usar pinturas con base de aceite y otros productos que requieren sol-
vente o “thinner” para su limpieza. Es preferible usar pintura latex o pintura
con base de agua.


Guarde en un utensilio hasta que los residuos se asienten. Cuele los liquidos
y guarde el solvente claro para reusarse.


Evite productos que contengan “creosote,” “pentachlorophene,” o arsénico. Use
maderas de resistencia natural como el cedro o redwood o use preservativos de
madera con base de agua (disponible en la mayoría de las tiendas para la casa
y ferreterías). También considere comprar madera “tratada a presión” o
madera plástica, un compuesto de plástico reciclado y fibra de madera. Madera
plástica viene en una variedad de colores y no requiere mantenimiento.


Regale los productos sin usarse a una compañia que prepara madera,
rancheros instaladores de postes de cercos, o a los departamentos de parques
de recreación.








P R O D U C T


Abrasive Cleaners/
Scouring Powders
Limpiadores
Abrasivos/
Polvos para Fregar


All-Purpose 
Cleaner
Limpiadores Generales 


Bleach-based
Cleaners
Limpiadores con Base
de Cloro


Carpet and
Upholstery
Cleaners


L E S S - T O X I C  A L T E R N A T I V E /
P R O P E R  U S E  A N D  D I S P O S A L


Baking soda, borax, or Bon Ami™ cleanser (non-chlorinat-
ed) can be used safely with a damp sponge.Wipe with 
vinegar to remove soap film. Mix 1/4 C. baking soda with a
small amount of vegetable oil-based liquid soap to make a
scouring paste. Use a scrub brush for tougher spots. Use
vinegar to soak off hard water and mineral deposits.


Use any of the following with a damp sponge as a kitchen
or bath cleaner. Mix 4 Tbs. baking soda in 1 quart of warm
water, OR 1/8 C. washing soda, 1Tbs. liquid soap, 1/4 C.
vinegar in 2 gallons hot water, OR 1 quart warm water, 1
tsp. liquid soap, and 1 tsp. borax. Rinse all with water.
Reduce amounts for smaller cleaning jobs.


Add 1/2 C. white vinegar, baking soda, lemon juice or borax
to whiten and deodorize laundry. Use dry bleach, borax, or
baking soda to deodorize and disinfect in general household
cleaning.


Vacuum regularly. Deodorize: Sprinkle baking soda, or 1 C.
borax and 2 C. cornmeal (let stand one hour/vacuum).
Shampoo: clean spills immediately with club soda or 
soap-based rug shampoo. Other options: mix 1 quart white 


S A F E
D I S P O S A L


Many common household items that you probably already
have in your home can be used to safely clean your entire
house. Items such as baking soda, vinegar, lemon juice, miner-
al oil, and liquid dish washing soap along with a few inexpen-
sive items found at your local market like borax powder and
washing soda can take care of most of your cleaning needs.


(Productos Domesticos de Limpieza)


A L T E R N A T I V A S  M E N O S  T Ó X I C A S /
U S O  A P R O P I A D O  Y  D E S H E C H O


Bicarbonato de sosa, borax, o el producto “Bon Ami” (sin cloro) pueden ser
usados sin peligro con una esponja húmeda. Limpie suavemente con vinagre
para remover cualquier capa de jabón. Mezcle 1/4 de taza de bicarbonato
de sosa con una cantidad pequeña de jabón líquido con base de aceite vege-
tal para formar una pasta. Use un cepillo para manchas que no salen. Use 
vinagre para remover manchas de agua y depósitos minerles.


Use cualquiera de las siguientes combinaciones con una esponja húmeda para
limpiar la cocina o el baño. Mezcle 4 cucharas de bicarbonato de sosa en un
cuarto de agua tibia, O 1/8 de taza de “washing soda,” 1 Cuchara de jabón
líquido, 1/4 de taza de vinagre en 2 galones de agua caliente, O un cuarto de
agua tibia, 1 cucharita de jabón líquido, y 1 cucharita de borax. Use agua para
enjuagar. Disminuya las cantidades dependiendo del area que desea limpiar.


Combine 1/2 taza de vinagre blanco, bicarbonato de sosa, y jugo de limón o
borax para blanquear y aromatizar el lavado de ropa. Use lejía seca, borax, o
bicarbonato de sosa para aromatizar y desinfectar en la limpieza general de
la casa.


Aspire con frecuencia. Aromatize: Esparsa bicarbonato de sosa, o una mezcla
de una taza de borax y 2 tazas de harina de maíz (espere una hora y aspire).
Champú: limpie cualquier derrame inmediatamente con “club soda” o champú
de alfombra con base de jabón. Otras opciones: mezclar un cuarto vinagre blan-


Muchos productos domésticos comunes que seguramente ya tendrá en su
casa pueden ser usados para limpiar su casa entera. Productos como bicar-
bonato de sosa, vinagre, jugo de limón, aceite mineral, y jabón líquido para
lavar platos en combinación con algunos productos baratos de su tienda local
como borax en polvo y “washing soda” pueden servirle para la mayoría de
sus necesidades domésticas.







H O U S E H O L D  C L E A N I N G


Limpiadores de
Alfombra y Tapiceria


Carpet Stain
Remover
Removedor de
Manchas de Alfombra


Drain Openers and
Cleaners
Destapadores y
Limpiadores de Caño


Floor Cleaners 
(Ceramic, linoleum,
and wood)
Limpiadores de Piso
(ceramica, linoleo, y
madera)


Furniture and Floor
Polish
Cera para los Muebles
y el Piso


Glass and Window
Cleaner
Limpiador de Vidrio y
Ventana


vinegar with 3 quarts boiling water (apply to nap of rug),
OR mix 1/2 C. mild liquid dishwashing detergent with 1 pint
boiling water — allow to cool into a jelly and whip until
stiff (apply and rub gently-wipe clean).


Absorb as much of the stain as possible before treating. For
fresh stains, apply club soda generously to the stain OR use
1/4 C. vinegar with 1/4 C. of water. For older stains, try 
1/4 C. borax mixed with 2 C. cold water – sponge on stain,
let dry, and rinse with water.Vinegar or borax may lighten
carpet; test first in a small area.


To open drains, try plunger first, then pour 1/2 C. baking
soda and 1/2 C. vinegar down drain, cover, then flush with 2
quarts boiling water. Repeat. If necessary, rent or buy a
plumber’s snake.To avoid clogs, use a strainer on all drains
and pour boiling water down drain weekly.


For ceramic, brick, stone, and linoleum, mix 1 C.
vinegar with 1 gallon hot water, apply with a mop. For
linoleum, 1/4 C. liquid soap, 1/4 lemon juice, and 2 gallons
hot water OR use 1/4 C. white vinegar in 1/2 gallon water.
For wood floors, use 1/8 C. vegetable oil-based liquid
soap in 1 gallon of water (apply with mop) OR mix in a
spray bottle a splash of vinegar in warm water. Spray and
mop with terry cloth mop or cotton towel.


Try applying one of these combinations with a soft cloth.
For wood only, mix two parts olive oil or mineral oil to
one part lemon juice. Rub in toothpaste or walnut meat to
treat water spots. For leather, mix 1/4 C. olive oil and a
few drops of lemon oil. For vinyl, mix 1/4 C. vinegar, 1/4 tsp.
vegetable oil-based liquid soap, and water. For unfinished
wood floors, use small amounts of mineral or vegetable
oils, or vegetable oil-based liquid soap mixed with water.


Mix any one of the following combinations.With a lint-free
cloth or rag apply a mixture of 1/4 to 1/2 C. vinegar to 
1 quart warm water, OR 1 Tbs. of lemon juice in 1 quart of
water, OR 1/4 to 1/2 tsp. liquid soap, 3 Tbs. vinegar, in 2 C.
water. Dry with newspaper.


co con 3 cuartos de agua hirviente (aplicar al “nap” de la alfombra), O mezclar
1/2 taza de jabón líquido para lavar platos (de fuerza ligera) con un pinta de
agua hirviente —esperar que coga la consistencia de una mermeladay luego
batir hasta conseguir una consistencia rígida (aplique y talle suavemente-limpiar).


Absorba lo mas que pueda de la mancha antes de tratar. Para manchas 
frescas aplique una cantidad generosa de “club soda” a la mancha o use 1/4
de taza de vinagre y 1/4 de taza de agua. Para manchas mas viejas pruebe
1/4 de taza de borax mezclado con 2 tazas de agua fría – aplicar con una
esponja a la mancha, dejar que seque, y enjuagar con agua. Vinagre o borax
puede desteñir la alfombra, pruebe primero en una area mas pequeña.


Para destapar caños pruebe primero con el destascador. Si esto no funciona
eche 1/2 taza de bicarbonato de sosa y 1/2 taza de vinagre por el caño,
cubra, luego enjuague con 2 cuartos de agua hirviente. Repite. Si es nece-
sario, alquile, pida prestado, o compre un “plumber’s snake.” Para evitar que
se atoren los caños use filtros en todos los caños y eche agua hirviente por los
caños semanalmente.


Para cerámica, ladrillo, piedra, y linóleo, mezclar 1 taza de de vinagre
con 1 galón de agua hirviente y aplique con un trapeador. Para linóleo, use
1/4 de taza de jabón líquido, 1/4 de taza de jugo de limón, y 2 galones de
agua caliente O use 1/4 de taza de vinagre blanco en un galón de agua. Para
pisos acabados de madera use 1/8 de taza de jabón líquido con base de
aceite vegetal en un galón de agua (aplique con trapeador) O mezclar en
atomizador un poquito de vinagre en agua tibia. Rocíe y limpie con un 
trapeador de “terry cloth” o una toalla de algodón.


Aplique una de estas combinaciones con un trapo suave. Para madera mez-
cle, 1/8 aceite de olivo o aceite mineral y una parte jugo de limón. Use pasta
dental o la carne de un nogal para eliminar manchas de agua. Para cuero
mezcle 1/4 de taza de aceite de oliva con unas gotas de aceite de limón.
Para vinilo mezcle 1/4 de taza de vinagre, 1/4 cucharita Jabón líquido con
base de aceite vegetal, y agua. Para pisos de madera no acabados use
pequeñas cantidades de aceites minerales o vegetales, o jabón líquido con
base de aceite vegetal con agua.


Mezcle una de las siguientes combinaciones. Aplique con una franela o trapo
limpio. Mezcle 1/4 hasta 1/2 taza de vinagre con 1 cuarto de agua tibia, o 1
Cuchara Jugo de limón con 1 cuarto de agua, o 1/4 hasta 1/2 cucharita de
jabon liquido, 3 Cucharas Vinagre, y 2 tazas de agua. Seque con periódico.


continued... (continuar...)







P R O D U C T


Aerosol Spray 
Can Products 
Rociadores con aerosol


Fingernail Polish
and Remover
Esmalte y Removedor
de Esmalte de Unas


L E S S - T O X I C  A L T E R N A T I V E /
P R O P E R  U S E  A N D  D I S P O S A L


Use similar products that are pump sprays or solids. For air
fresheners, set out small dishes of baking soda, potpourri,
simmer spices or herbs, or burn scented candles. Use baking
soda to keep trash cans and refrigerator smelling fresh. Keep
areas clean and open windows for ventilation.


Minimize use of these products, and use what you buy. If you
use these products, apply in a well-ventilated room as they
contain a high level of solvents.


S A F E
D I S P O S A L


L E S S - T O X I C  A L T E R N A T I V E /
P R O P E R  U S E  A N D  D I S P O S A L


Use detergents that are phosphate-free and biodegradable.
Use non-chlorine dry bleach, borax or baking soda to
whiten clothes. For non-greasy spots, rinse immediately with
cold water, then rub in a paste of dry bleach, borax, or bak-
ing soda mixed with water prior to laundering. Club soda or
rubbing alcohol can be used to treat blood and wine stains.
For grease, apply paste of cornstarch or baking soda and
water. Brush off when dry. For ink, soak garment in milk or
use hydrogen peroxide.


Never dispose in storm drain or on the ground.


Clean regularly with a mixture of baking soda and warm water.
Use steel wool or a bread knife to clean large food deposits.
Pour lots of salt on fresh spills, let oven cool and then clean.To
minimize cleanups, place aluminum foil on the bottom of the
oven. Note:A clean oven operates more efficiently.


P R O D U C T


Laundry Products
Productos de
Lavanderia


Oven Cleaner
Limpiador de Horno


S A F E
D I S P O S A L


Household Cleaning Products (continued) (Productos Domesticos de Limpieza (continuar))


A L T E R N A T I V A S  M E N O S  T Ó X I C A S /
U S O  A P R O P I A D O  Y  D E S H E C H O


Use productos similares que sean preferiblemente atomizador de pompas o
sólidos. Para aromatizantes use pequeños platos con bicarbonato de sosa, 
potpourri, o especies y hierbas. Otra alternativa es quemar velas de olor. Use
bicarbonato de sosa para quitarle el olor a los basureros y al refrigerador.
Mantenga los espacios limpios y abra las ventanas para ventilación.


Compre lo menos posible de estos productos y trate de usar el producto
entero. Si utiliza estos productos aplíquelos en un cuarto bien ventilado
porque poseen un alto contenido de solventes.


A L T E R N A T I V A S  M E N O S  T Ó X I C A S /
U S O  A P R O P I A D O  Y  D E S H E C H O


Use detergentes que estén libres de fosfatos y que sean “biodegradable.” Use
lejía seca sin cloro, borax, o bicarbonato de sosa para blanquear la ropa. Para
manchas no grasosas enjuague inmediatamente con agua fría. Talle con una
pasta de lejía seca, borax, o bicarbonato de sosa mezclado con agua antes de
lavar. “Club soda” o alcohol desinfectante puede ser usado para manchas de
sangre o vino. Para manchas de grasa aplique una pasta de harina de maiz o
bicarbonato de sosa y agua. Sacuda la ropa cuando esté seca. Para tratar
manchas de tinta enjuague la ropa en leche o use hidrógeno peróxido.


Nunca desheche en alcantarillas o en la tierra.


Lave con frecuencia usando una mezcla de bicarbonato de sosa y agua tibia.
Use una esponja de fibra metálica o un cuchillo ancho para limpiar manchas
grandes de comida. Eche bastante sal sobre manchas frescas. Deje que el horno
enfríe antes de limpiar. Para mantener un horno más limpio coloque papel alu-
minio dentro del horno. Nota: Un horno limpio es un horno mas eficiente.


(Diversos Productos Domesticos y Personales)







Hair Care Products
Productos para el Pelo


Household
Batteries
Baterias Domesticos


Insect Repellent 


Lime/Hard Water
Removers
Removedores de Cal y
de Manchas de Agua


Metal Polish
Lustre para Metales


Pet Products
Productos para los
Animales Domesticos


Thermometers
Termometros


Use non-aerosol sprays or styling gels. Buy ammonia-free
products for permanent solutions and plant-derived rinses
for dyes.


Purchase solar powered calculators, radios, and watches, or
items that can be charged through AC adapters. Use
rechargeable nickel-cadmium (ni-cad) batteries.They can be
recharged 100’s of times. Buy low- or no-mercury brands.


See Hobby and Pool (Recreation) Products.


Use vinegar to soak off lime or hard water mineral deposits.
Apply full strength to tile and let sit before rinsing. For 
build-up on faucets or showerheads, soak a paper towel and
leave for about an hour... buildup should then wash away.To
remove stickers, peel off, then soak leftover adhesive with
vinegar and wipe clean.


Never dispose in storm drain or on the ground.


Use a soft cloth to polish all metals to a shine. For chrome,
wipe with vinegar. For brass, bronze, copper, and
pewter, apply a paste of 1/2 tsp. salt and 1/2 C. white vinegar,
and small amount of flour, let stand, then wipe clean OR use a
paste of lemon juice and salt, rinse both with water. For sil-
ver, try toothpaste OR boiling silver for 3 minutes in a quart
of water containing 1 tsp. baking soda, 1 tsp. salt, and a piece
of aluminum foil, OR rub with a paste of baking soda and
water. For stainless steel, wipe with white or cider vinegar.


Dried product can be thrown in trash.


Preventive flea control: vacuum house frequently and keep
pet and bedding clean. For your pet, try sprinkling brewer’s
yeast on their food daily OR apply natural flea repellents
such as eucalyptus or citronella to your pet’s fur OR try
herbal flea collars (available in health food stores) OR a flea
comb (dropping fleas in soapy water). Check with your 
veterinarian for other options. If necessary, pyrethrum-based
flea products are reported to be the least-toxic of commonly
used products.


Use an electronic, non-mercury thermometer.
If broken, use a piece of cardboard or hard plastic to push


mercury droplets into a zipper lock bag. Contact Denver
Fire Department HazMat at 303-572-4607 for drop-off
information for all mercury thermometers.


M I S C E L L A N E O U S  H O U S E H O L D  A N D  P E R S O N A L


Use rociadores sin aerosol o gels estilizantes. Compre productos libres de amo-
nia para líquidos permanentes y enjuagues derivados de plantas para tintes.


Compre calculadoras, radios, y relojes que puedan ser cargados mediante la
energía solar o aparatos que pueden ser cargados mediante el uso de “AC
adaptors.” Use pilas de niquel y cadmio (ni-cad) recargables. Pueden ser
recargados cientos de veces. Compre marcas que no contengan mercurio o
que tengan un contenido muy bajo.


Vea Productos Para la Piscina y Productos Recreativos.


Use vinagre para eliminar la cal o depósitos minerales de agua. Antes de
limpiar loseta deje que la loseta absorba el vinagre antes de enjuagar. Para
depósitos que se encuentren en los caños de la cocina, los baños, y la ducha
remoje una toalla de papel en vinagre por una hora antes de limpiar. Para
remover calcamonías primero despegue y luego remoje lo que queda en vina-
gre antes de limpiar.


Nunca desheche en alcantarillas o en la tierra.


Use una franela suave para lustrar todo tipo de metal. Use vinagre para limpiar
cromo. Para bronces, cobre, o peltre, use una pasta de una cucharita de
sal, una taza de vinagre blanco, un poquito de harina. Deje remojando antes de
limpiar. También puede usar una pasta de jugo de limón y sal antes de enjua-
gar con agua. Para limpiar plata pruebe pasta dental. Otra alternativa consiste
en mezclar 1 cucharita bicarbonato de sosa, 1 cucharita de sal, y un pedazo de
papel aluminio, con un cuarto de agua. Hierva la plata por 3 minutos. También
puede limpiar la plata con una pasta de bicarbonato de sosa y agua. Use 
vinagre blanco o vinagre de cedra para limpiar fierro pulido.


Productos secos se pueden tirar en la basura.


Control preventivo de pulgas, aspire la casa con frecuencia y mantenga el 
animal y el espacio donde duerme limpio. Para el animal trate de mezclar 
un poquito de “brewer’s yeast” con su comida diariamente o trate de aplicar
repelentes naturales de pulgas así como eucalipto y citronella al pelo del 
animal. También puede probar collares herbales anti-pulga (disponibles en
tiendas especializadas) o un cepillo de pulga (dejando caer las pulgas en
agua con jabón). Consulte su veterinario para otras opciones. Sí es necesario,
productos para las pulgas con base de “pyrethrum” supuestamente son las
menos tóxicas de los productos de uso comun.


Use un termómetro electrónico sin mercurio.
Si está roto use un pedazo de cartón o plástico para colocar las gotas de


mercurio en una bolsa de plástico que se pueda sellar. Contacte el
Departamento de Bomberos de Denver HazMat al 303-572-4607 para
mayor información sobre termómetros de mercurio.








P R O D U C T


Ant Killers
Veneno Para las
Hormigas


Chemical
Fertilizers
Fertilizantes Quimicos


L E S S - T O X I C  A L T E R N A T I V E /
P R O P E R  U S E  A N D  D I S P O S A L


Inside: Clean up food crumbs, keep food areas, trash and
recycling containers clean, and caulk openings where ants
may enter the house. As a temporary solution, wipe up ant
trails with soapy water then apply cayenne pepper, damp
coffee grounds, straight lemon juice, or salt where they
enter. As a last resort, dust boric acid at outdoor entrances
or mix with sweet jelly or greasy peanut butter as bait
(depends on ant species).This is a poison, so protect area
from children and pets. Boric acid may also prevent future
plant growth, so use carefully. Outdoors: Ants nest 
outdoors and enter homes only to look for food. Ants are
beneficial for controlling pest insects, weed seeds, and
improving soil through nest building. No control is needed,
unless ant nests are in a highly used area.


For both yard and garden, start a backyard compost pile or
set up a vermicompost (worm compost) bin. Use the 
compost as a primary soil amendment, adding other organic
material as needed like bone meal, kelp, fish emulsion, alfalfa
or soybean meal. Composting at home reduces the amount
of yard and kitchen waste you need to throw away.
Contact Denver Recycles at 303-640-1675 for composting
information or a list of free classes.


As last resort, dispose in garbage if it does not contain 
pesticides or weed killers.


S A F E
D I S P O S A L


(Pesticidas, Insecticidas, y Productos del Jardin)


A L T E R N A T I V A S  M E N O S  T Ó X I C A S /
U S O  A P R O P I A D O  Y  D E S H E C H O


Adentro: Es importante no dejar migas de comida dentro de la casa.
Mantenga a los comedores, basureros, y recipientes de reciclaje limpios. Selle
aperturas por donde puedan entrar hormigas con “caulk.” Como una solución
temporal limpie cualquier ruta de las hormigas con agua y jabón. Luego eche
pimienta cayenne, café molido usado, jugo de limón, o sal a las aperturas donde
entran las hormigas. En última instancia, eche un poquito de ácido bórico en
dichas aperturas o combínelo con mermelada dulce o mantequilla de maní (lo
que atraiga a las hormigas depende de la especie de hormiga). Protega dicha
area de los niños y animales domésticos ya que el ácido bórico es un veneno.
Use el ácido bórico con cuidado ya que puede impedir el crecimiento de las
plantas. Afuera: Las hormigas construyen sus nidos afuera y solamente entran
a la casa para buscar comida. Las hormigas son beneficiosas para el control de
pestes de insectos, semillas de malas hierbas, y el mejoramiento de la tierra
mediante la construcción de nidos. No es necesario controlar las hormigas
afuera a menos que los nidos se encuentren en areas de alto tráfico.


Para jardines construya una estación de abono o un recipiente de “vermicom-
post” (abono de gusano). Use el abono como un aditivo primario para la tier-
ra agregando otros aditivos orgánicos a medida que sea necesario como “bone
meal,” “kelp,” “fish emulsion,” “alfalfa meal,” o “soybean meal.” El abonar en
la casa también reduce la cantidad de desecho que proviene del jardín y la 
cocina. Contact Denver Recicla al 303-640-1675 para mayor información o
para apuntarse para clases gratis de como abonar.


Como último recurso, guarde en su garage si no contiene pesticidas, o 
exterminadores de mala hierba.


Es mas fácil identificar los pestes antes de intentar controlarlos. Capture una
muestra del animal y el daño que esta causando. Puede llevar las muestras a
un criadero local o contactar cualquier oficina del condado perteneciente al
“Colorado State University Cooperative Extension” para mayor información.
Abajo encontrará algunas sugerencias generales sobre el control de las pestes
y sobre como cuidar su jardín. La parte posterior de la libreta ofrece mayor
información sobre como determinar la toxicidad de productos y una lista de
recursos adicionales.


Identify insect pests before you try to control them.
Capture a sample of the bug and the damage it is causing in
a container and bring to a local nursery, or contact any
county office of the Colorado State University Cooperative
Extension for more information. Below you will find some
general suggestions for dealing with pests and taking care of
your yard and garden. See back of booklet for additional
resources and more information on how to determine the
toxicity of products.







P E S T I C I D E S , I N S E C T I C I D E S , A N D  G A R D E N


Clothes Moths and
Silverfish
Polillas de Ropa y
“Silverfish”


Herbicides
Herbicidas


House Plant
Insecticide
Insecticidas Para Uso
Plantas de Casa


Pesticides
Pesticidas


Rat/Mouse Poison
Veneno Para las Ratas
y los Ratones


Slugs
Babosas


Clean clothes before storing for winter and store in 
well-sealed containers. Use cedar chips or blocks to deter
moths.To get rid of moths, hang clothes in sunlight and beat
them to dislodge moth larvae. Also, trap moths and silverfish
in a mixture of 1:2 parts molasses to vinegar placed near
the problem area.


Keep lawn and garden clean and weed free. Pull weeds before
they begin to flower and produce seeds. Minimize soil distur-
bances as this triggers dormant weed seeds. Use mulch to
control weed growth in garden areas, and grass seed on
lawns. Keep grass cut to 2 1/2” to 3”, mow weekly to 
encourage dense growth, and leave clippings on the lawn.This
also helps to reduce water needs and serves as a fertilizer.


Spray houseplants with a very weak solution of soapy water
(1 tsp. dishwashing liquid to a gallon of water).Test first on
a few leaves. Insecticidal soap or sprays are available at
nursery/garden centers. Spray plants outdoors and bring
back inside.


Keep garden and yard clean and weed free, remove plant
debris and wood. For small infestations, hand pick or spray
off with a forceful spray of water. If possible import
lacewings as a predator. Use the least toxic pesticide when
control is warranted — seek assistance at your local 
nursery. Options include Bacillus thuringiensis (Bt) sprays for
caterpillars, and insecticidal soap and horticultural oil sprays
for other pests. For information on “beneficial insects” and
“friendly pesticides,” call Colorado State University
Cooperative Extension at 303-640-5278.


Remove all sources of food, trash, debris, and mow lawns 
regularly. Close openings where rodents enter the home. If
needed, set baited traps following manufacturers instructions.


Slugs breed in shady, cool, and moist spots in the garden, and
are attracted to areas that are constantly moist. Keep mulch
away from susceptible plants, and water the root areas
rather than the leaves. Hand pick small infestations.To trap
slugs, fill a shallow pan with stale beer and sink in the soil
with rim at ground level.The yeast in the beer attracts them.
Clean container regularly.To keep slugs out of raised 
planting beds, mount copper stripping (2” or higher) around
the bed.They will not cross the copper. Or try sprinkling
diatomaceous earth around infested plants, reapplying after
watering or rain.


Limpie la ropa antes de guardarla por el invierno y asegúrese que lo use para
guardar la ropa esté bien sellado. Coloque pedazos o bloques de cedro en los
armarios para rechazar las polillas. Para deshacerse de las polillas cuelgue la
ropa en el sol y sacúdela para remover cualquier larva. Puede atrapar las 
polillas y “silverfish” con una combinación de un parte melaza y dos partes
vinagre cerca del area afectada.


Mantenga el jardín limpio y libre de malas hierbas. Saque las malas hierbas
antes que florezcan y produzcan semillas. No abra huecos en el jardín si no
es necesario ya que esto puede producir el florecemiento de las malas hierbas.
Use abono para el control de la mala hierba en el huerto, y semillas de pasto
en el jardin. Mantenga el pasto a una altura de 2 1/2 a 3 pulgadas, corte el
pasto semanalmente para promover un crecimiento denso, y deje el pasto 
cortado en la superficie. Esto ayuda a reducir la necesidad de regar y tambien
sirve como un fertilizante.


Riegue las hojas con una solución diluida de jabón y agua (1 cucharita De
jabón líquido de lavar platos por cada galón de agua). Pruebe primero con
algunas hojas. Jabón insecticida o “sprays” se pueden encontrar en criaderos y
centros de jardinería. Riegue las plantas afuera antes de meterlas.


Mantenga el jardín limpio y libre de malas hierbas. Limpie todas las hojas o
plantas así como madera. Remueva infestaciones pequeñas con la mano o
con un chorro fuerte de agua. Si es posible use “lacewings” como un
predador. Use el pesticida menos tóxico cuando sea necesario — pida asisten-
cia a su 
criadero local. Algunas alternativas incluyen “sprays”de Bacillus thuringiensis
(Bt) para las orugas, y jabón insecticidas y aceites hortícolas para otras pestes.
Para obtener información sobre “insectos y pesticidas beneficiosos” llame al
“Colorado State University Cooperative Extension” al 303-640-5278. 


No deje comida tirada, basura, u otro desperdicio, y corte el pasto con 
frecuencia. No deje aperturas por donde puedan entrar roedores. Si es 
necesario, use trampas con carnada siguiendo las instrucciones del fabricante.


Las babosas se reproducen en lugares frescos y húmedos del jardín. Estos 
animales son atraidos a lugares que estan constantemente húmedos.
Mantenga el abono alejado de plantas susceptibles y riegue las raíces en vez
de las hojas. Remueva pequeñas infestaciones con la mano. Para atrapar las
babosas llene un recipiente de poca profundidad con cerveza pasada. Luego
hunda el recipiente en la tierra hasta que el nivel de la tierra esté paralelo con
el borde del recipiente. La levadura contenida en la cerveza ayuda a atraer las
babosas. Limpie el recipiente con frecuencia. Para mantener a las babosas
fuera de las plantas elevadas coloque un pedazo de cobre (por lo menos de 2
pulgadas de altura) alrededor de las plantas. No cruzarán el cobre. Otra
opción consiste en echar tierra diatomácea alrededor de las plantas infestadas
despues de cada regada o lluvia.


Do not use 
banned products.


See next page.


Do not use
banned products.


See next page.








Productos que contengan uno o mas de las
siguientes propriedades se consideran 
peligrosos. Trate de evitar la compra de
estos productos.


IRRITANTE – Sustancias o vapores
pueden causar daño a la piel, los ojos, y
otros tejidos humanos.


CORROSIVO – Sustancias o vapores
pueden disolver o corroer la superficie de un
material.


TÓXICO O VENENO – Sustancias en
pequeñas cantidades pueden causar daño o
muerte si son tragados, absorbidos por la
piel, o inhalados.


INFLAMABLE – Sustancias (normalmente
líquidas) que encienden facilmente.


REACTIVO – Sustancias que reaccionan
con el aire, agua, u otra sustancia 
produciendo vapores tóxicos o una explosión
(por ejemplo, vinagre y lejía con cloro).


P A U T A S  G E N E R A L E S  Y
L I S T A  D E  C O M P R A S


Usted tomará medidas significantes en la
reducción de desechos en su casa si sigue
unas simples pautas cuando esté comprando
productos domésticos. Lleve la siguiente lista
con usted cuando vaya a comprar dichos pro-
ductos y verá lo facil que es mantener una
casa sana y segura para usted y su familia.


L I M P I A D O R E S  D O M É S T I C O S


Pautas generales:


solventes. Es muy importante usarlos en
areas que estén bien ventiladas, lejos de los
niños y los animales domésticos. También es
importante usar guantes y lentes protectores.


Lista de Compras:


• “Heat gun,” raspador de pintura, papel de
lijar (lijador eléctrico), “electric steamer”
(en vez de solventes o disolventes). Estos
productos pueden ser alquilados o presta-
dos.


• Citristrip™ – disponible en tiendas para la
casa y tiendas de pintura.


• Cedro, secoya, o madera compuesta hecha
de plástico reciclado y fibra de madera
que sea resistente a los insectos y al clima.


• Pintura latex o con base de agua
(disponible para el interior y el exterior).


• Acabados naturales como “tung oil” o 
“linseed oil.”


• Cal (hecho de polvo de caliza) – mejor
adaptado para acabados interiores de
madera.


C U I D A D O  A U T O M O T R I Z


Muchos de los productos que usa para
limpiar su casa también pueden ser usados
para limpiar su auto. Recuerde, soluciones
caseras muchas veces son mas baratas y
menos dañinas para usted y su auto.


Lista de Compras:


• Limpiadores de mano con base citrico –
disponible en la mayoria de las tiendas
generales y automotrices.


• Limpiadores para eliminar grasas con
base citrico o limpiadores “sin agua” de 


Products with one or more of the 
following properties are considered to
be hazardous.Try to avoid purchasing
these items when shopping.


IRRITANT – Substance or vapors can
cause damage to skin, eyes, and other
human tissues it may contact.


CORROSIVE – Substance or vapor can
dissolve or eat away surface of a material.


TOXIC OR POISON – Substances that
even in small quantities may cause injury
or death if swallowed, absorbed through
the skin, or inhaled.


FLAMMABLE – Substances (usually 
liquid) that readily ignite.


REACTIVE – Substances that can react
with air, water, or another substance 
producing toxic vapors or an explosion
(e.g., vinegar and chlorine bleach).


G E N E R A L  G U I D E L I N E S
A N D  S H O P P I N G  L I S T  


By following a few simple guidelines when
shopping for household products, you can
considerably limit the amount of haz-
ardous materials in your home.Take the
following shopping list with you when you
go to purchase products, and you’ll see
how easy it is to provide a safer and
cleaner home for you and your family.


H O U S E H O L D  C L E A N E R S


General reminders:


it is always important to use them in a
well-ventilated area, away from children
and pets, and to wear protective gloves
and eyewear.


Shopping List:


• Heat gun, paint scraper, sand paper
(electric sander), electric steamer
(instead of solvents or strippers).
These items can often be rented or
borrowed.


• Citristrip™ – available at several home
improvement and paint stores


• Insect/weather-resistant cedar, red-
wood, or composite lumber made
from recycled plastic and wood scraps.


• Latex and water-based paint (available
for indoors and outdoors)


• Natural finishes such as tung or 
linseed oil 


• Whitewash (made from limestone
powder) – best for indoor wood 
finishing


A U T O M O T I V E  C A R E


Many of the items you use to clean your
home can also clean your car. Remember,
homemade solutions are often less
expensive and safer for you and your car.


Shopping List:


• Citrus-based hand cleaners – available
at most auto parts and general 
merchandise stores


• Citrus-based degreasers or “waterless”
auto mechanic’s hand cleaner


(Recursos Adicionales)
In looking to reduce hazardous waste in the home, it is important to first remember
to use up what you already have and then properly dispose of any remaining product.
In the future, look for the less-toxic product, make a product at home, or evaluate
whether you really need another product to get the job done. Following is a list of
resources to help you make the most-informed decisions to protect your home, your
health, and the environment.


Para reducir el desecho en la casa es importante usar lo que tenga del producto para luego
desechar cualquier exceso de una forma apropiada. En el futuro, busque el producto apropiado
menos tóxico, cree el producto en la casa, o evalue la posibilidad de utilizar otro producto. Lo
que sigue es una lista de recursos para proporcionarle la mayor cantidad de información antes
de tomar decisiones relacionadas con la protección de su casa, su salud, y el medio ambiente.







M O R E  R E S O U R C E S


• Compre limpiadores que estén libres de
fosfatos y sean descomponibles. Dichos
productos incluyen detergentes para lavar
ropa y detergentes para lavar platos.


• Muchas compañias producen productos
no tóxicos o de baja toxicidad… búsque-
los en su supermercado local. Si no los
encuentra pregunte a algun empleado si
es posible conseguir estos productos en el
futuro. Encontrará mas opciones en una
tienda especializada de comida natural.


• Considere comprar un solo producto para
proyectos múltiples. Muchas veces produc-
tos con base cítrico o con base de aceite
vegetal vienen en forma concentrada y
pueden ser usados para limpiar pisos,
baños, y la cocina.


Lista de Compras: (usted puede encon-
trar todos estos productos en su supermer-
cado local y pueden ser usados dentro y
fuera de la casa)


• bicarbonato de sosa


• Jabón líquido descomponible con base 
vegetal
– Murphy’s Oil Soap™


– Simple Green™


– Nature’s Orange™


– Earth Friendly Products™


• Bon Ami™ (limpiador no clorinado)


• 20 Mule Team Borax™


• “Club soda”


• Almidón de maiz


• Lejía seca (en polvo no clorinado)


• Limones/Jugo de Limón (concentrado tam-
bién funciona)


• Aceite Mineral (“linseed oil”)


• Sal (sal de mesa)


• Especies (por ejemplo, canela y clavo de
olor) – usado como aromatizantes


• Vinagre


• Arm and Hammer Washing Soda™


P R O D U C T O S  D E  P I N T U R A


Muchos productos listados arriba, mas estos
productos adicionales, le asistirá en pintar y
en proyectos de limpieza. Recuerde que
muchos productos de pintura contienen 


los mecanicos.


• Goop™


• Anticongelante reciclado o de baja 
toxicidad.
– Sierra™


– Prestone Low-Tox™


C U I D A D O  D E L  J A R D Í N


Existen varios recursos locales disponibles
para determinar la mejor estrategia en
cuanto al control de pestes u otros 
problemas del jardín. La siguiente lista le
dará un buen punto de partida.


Lista de Compras:


• “Bacillus thuringiensis (Bt)” en forma de
rociador (control biológico de las pestes).


• Cerveza (para remover las babosas).


• “Bone meal, kelp, fish emulsion, alfalfa
meal, or soybean meal.”


• Acido Bórico (insectos de tierra)


• Aceite y velas de citronella


• Pedazos de cobre (mantiene a las
babosas fuera de los jardines).


• Tierra diatomácea – (útil para eliminar
insectos roedores aplicandolo en forma
seca en el punto de entrada).


• Miel (tiras para combatir las pestes).


• Aceite hortícola y jabones insecticidas en
forma de rociador (el control de los insec-
tos aplicando directamente a las plantas).
– SunSpray,™ Ultra-Fine™ (aceite parafina)
– Marcas Safer™


• Productos con base de “pyrethrum” (para
el control de los insectos – derivado de
extracto de “Chrysanthemum”).


Almacene estos productos para su
desecho con mucho cuidado por
medio de un Programa domèstico de
colección de desecho:
DDT, Aldren, Chlordane, Dieldrin, Kepone,
Lindane, Mirex, Pentacholorophenol, Silvex,
2,4,5-T, Toxaphene, Lead Arsenate, and
EBDCs. Para mas información,
www.epa.gov/pesticides o Contacto el
Colorado Dept. of Agriculture a 303-239-
4139, pregunte a la divicion de pesticidias.


• Purchase cleaning products that are
phosphate-free and biodegradable.
Such products include laundry and
dishwashing detergent and cleansers.


• Several companies now produce 
low- or non-toxic household cleaning
products; look for them in your local
grocery store or supermarket. If you
don’t see them ask the clerk to keep
these items in stock. More options will
be available at natural food stores.


• Consider buying one product for 
multiple cleaning tasks. Citrus and 
vegetable-oil-based cleaners often
come in concentrate form and can be
used to clean floors, bathrooms, and
kitchen surfaces.


Shopping List: (all of these items can
be found in your local grocery store or
supermarket and can be used both in the
home and outside)


• Baking soda


• Biodegradable and vegetable-based 
liquid soap
– Murphy’s Oil Soap™


– Simple Green™


– Nature’s Orange™


– Earth Friendly Products™


• Bon Ami™ (non-chlorinated cleanser)


• 20 Mule Team Borax™


• Club soda


• Corn starch


• Dry bleach (powdered non-chlorine)


• Lemon/Lemon juice (concentrate 
works fine)


• Mineral oil (linseed oil)


• Salt (table salt)


• Spices (e.g., cinnamon and cloves) – 
used as air freshners


• Vinegar


• Arm & Hammer Washing Soda™


P A I N T  P R O D U C T S


Many of the items listed above, plus
these additional items will assist you with
painting and clean-up jobs. Remember,
many paint products contain solvents, so


• Goop™


• Low-toxic or recycled antifreeze 
– Sierra™


– Prestone Low-Tox™


L A W N / G A R D E N  C A R E


There are several local resources 
available to check on the best approach
for treating your particular pest or yard
and garden problem.The following list
will get you started.


Shopping List:


• Bacillus thuringiensis (Bt) sprays 
(biological control for pests)


• Beer (slug removal)


• Bonemeal, kelp, fish emulsion, alfalfa, or
soybean meal 


• Boric acid (crawling insects)


• Citronella oil and candles


• Copper stripping (keep slugs out of 
gardens)


• Diatomaceous earth (useful in 
eliminating crawling insects if applied
dry as needed at point of entry)


• Honey (no-pest strip)


• Horticultural oil and insecticidal soap
sprays (insect control directly on
plants)
– SunSpray™ Ultra-Fine (paraffin oil)
– Safer™ brands


• Pyrethrum-based products (use to 
control insects derived from
Chrysanthemum extract)


Banned or unused restricted 
pesticides (includes insecticides,
herbicides, etc.):
Save these products in a safe place for
disposal in a household hazardous waste
collection program: DDT, Aldrin,
Chlordane, Dieldrin, Kepone, Lindane,
Mirex, Pentachlorophenol, Silvex, 2,4, 5-T,
Toxaphene, Lead Arsenate, and EBDCs.
For more information,
www.epa.gov/pesticides or contact the
Colorado Dept. of Agriculture at 303-
239-4139. Ask for the pesticides division.







This booklet was compiled by Denver Recycles,
a program of City and County of Denver Public
Works/Solid Waste Management.The staff of
Denver Recycles would like to thank the follow-
ing organizations for sharing information includ-
ed in this booklet:


City of Aurora, Colorado Aurora Utilities
Department, Clean Water Program/
Wastewater Division


Santa Barbara Pollution Prevention Program
Wyoming Outdoor Council and Wyoming


Department of Environmental Quality


F O R  M O R E  I N F O R M A T I O N :


Denver Recycles
1390 Decatur
Denver, CO 80204-2215
303-640-1675
www.DenverGov.org/DenverRecycles 


Offering Denver residents information on house-
hold hazardous waste collection, recycling, com-
posting, and waste reduction options for home,
work, and school.


Colorado State University Cooperative
Extension Office
Denver Office
110 16th Street, Suite 300
Denver, CO 80202
303-640-5278


For information on gardening, beneficial insects,
and friendly pesticides for home gardens.


The City and County of Denver, Solid Waste
Management Division has made reasonable attempts to
assure that the information contained in this publication
is accurate. However, the City of Denver assumes no
responsibility or liability for any injury or damage result-
ing from the use of any product or information specified
in this publication.


The City and County of Denver does not endorse any
of the products or businesses listed in this booklet.
References to specific products are included solely to
illustrate examples and to assist users of the booklet in
advancing their use of less-toxic products.


Esta libreta fue compilada por Denver Recicla, un
programa de la Ciudad y Condado de Obras
Públicas de Denver/Desperdicio Sólido. El personal
de Denver Recicla desea agradecer a las siguientes
organizaciones por compartir información incluida en
esta libreta:


La Ciudad de Aurora, Departamento de Utilidades
de Aurora, Programa de Agua Limpia/División de
Desague


Programa de Prevención de Polucion de Santa
Barbara


Consejo del Aire Libre de Wyoming y el
Departamento del Medio Ambiente de Wyoming


P A R A  M A Y O R  I N F O R M A C I Ó N :


Denver Recicla
1390 Decatur
Denver, CO 80204-2215
303-640-1675
www.DenverGov.org/DenverRecycles


Ofreciendo a los residentes de Denver información
sobre la colección de desecho doméstico, el reciclaje,
el abono, y opciones para la reducción de desperdi-
cio en la casa, el trabajo, y la escuela.


Colorado State University Cooperative
Extension Office
Denver Office
110 16th Street, Suite 300
Denver, CO 80202
303-640-5278


Para mayor información sobre la jardinería, insectos
beneficiosos, y pesticidas para el jardín.


La Ciudad y el Condado de Denver, División de Desperdicio
Sólido ha hecho intentos razonables para asegurar que la
información contenida en esta publicación sea correcta. Sin
embargo, la Ciudad de Denver no asume responsabilidad
por cualquier lesión o daño como consecuencia del uso de
cualquier producto o información especificada en esta publi-
cación.


La Ciudad y el Condado de Denver no ofrece respaldo a
cualquiera de los productos o compañias listadas en esta
libreta. Referencias a productos específicos son incluidos
solamente para indicar ejemplos así como para asistir a los
usuarios de esta libreta en el avance del uso de productos
menos tóxicos.
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O T H E R  P U B L I C A T I O N S  A N D  W E B S I T E S
( O t r a s  P u b l i c a c i o n e s  y  D i r e c c i o n e s  d e  I n t e r n e t )


Several resources exist to support less-toxic and alternative household cleaning products
and environmentally responsible yard, garden, and pet care. Check your local library or
bookstore for publications, or search the Internet for more information. Following are some
resources to get you started:


Varios recursos existen para promover el uso de productos alternativos de limpieza y productos
menos tóxicos asi como el cuidado del jardín y los animales domésticos tomando en conciencia el
medio ambiente. Consulte su biblioteca o librería local para publicaciones o navegue por el Internet
para mayor información. Lo que sigue son algunos recursos que le serviran como punto de partida:


P U B L I C A T I O N S  ( P u b l i c a c i o n e s )


Home and Office: Cleaning and Maintenance 
(Casa y Oficina: Limpieza y Mantenimiento):


Better Basics for the Home: Simple Solutions for Less Toxic Living, Annie Berthold-Bond,Three
Rivers Press, 1999.


Clean and Green: The Complete Guide to Non-Toxic and Environmentally Safe Housekeeping.
Annie Berthold-Bond, Ceres Press, 1994.


Healing Environments: Your Guide to Indoor Well-Being.Venolia and Dadd, Celestial Arts, 1998.
Home Safe Home: Protecting Yourself and Your Family from Everyday Toxics and Harmful


Household Products in the Home. Debra Lynn Dadd, Putnam Publishing Group, 1997.
Living Healthy in a Toxic World: Simple Steps to Protect You and Your Family from Everyday


Chemicals, Poisons, and Pollution. Steinman,Wisner, and Wisner, Perigree Publishing, 1996.
The Green Kitchen Handbook: Practical Advice, References, and Sources for Transforming the


Center of Your Home into a Healthy, Livable Place. Annie Berthold-Bond, Harper Collins,
1997.


The Non-toxic Home and Office: Protecting Yourself and Your Family from Everyday Toxics and
Health Hazards. Debra Lynn Dadd, JP Tarcher, 1992.


The Safe Shopper’s Bible: A Consumer’s Guide to Non-toxic Household Products, Cosmetics, and
Food. Steinman and Epstein, MacMillan General Reference, 1995.


Yard and Garden (El Huerto y el Jardín):
Bug Busters/Poison Free Pest Controls for Your House and Garden. Lifton, Avery Publishing 


Group, 1991.
The Gardener’s Bug Book: Earth-Safe Insect Control. Pleasant, Storey Books, 1994.
The Gardener’s Weed Book: Earth-Safe Control. Pleasant, Storey Books, 1996.
The Gardener’s Guide to Common-Sense Pest Control. Olkowski,Taunton Press, 1996.


W E B S I T E S ( D i r e c c i o n e s  d e  I n t e r n e t )


Type in search commands such as (Busque bajo categorías como):
• household hazardous waste (Desecho doméstico)
• organic/natural garden and yard care (Tratamiento orgánico/natural para el huerto y el jardín)
• healthy living (Vida saludable)
• pet care (Cuidar a los Animales Domestícos)


Some good sites (Algunas direcciones útiles):
• http://www.gardens-alive.com
• http://www.metrokc.gov/hazwaste/house
• http://www.metrowastewater.com
• http://www.DenverGov.org (Denver Wastewater)


Department of Public Works • Solid Waste Management
Wellington E. Webb, Mayor





