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“已包含的计划”是指在公共负担测试期间所考虑的政府计划以及针对某些个人在特定移民过程诸如收入等的其他因素。“
已排除的计划”并未得到考虑。 

公共负担规定有一些重要变更。我们希望您掌握正确的信息，以便可以继续维持您的家

庭稳定和保护家人健康。如果我们所有的居民都可以获得支持健康社区发展的重要计划，科罗

拉多就会日渐强大。 

公共负担是什么？  

如果某些人在申请绿卡（合法永久居留）或签证以入境美国，则必须通过公共负担测试。

该测试旨在了解该人员是否可能会在未来使用某些政府服务。在作出此等决定过程中，

移民官员会审核该人员的所有情况，包括年龄、收入、健康、教育/技能以及其担保人的

经济担保证明或合同。他们还会考虑该人员是否已使用某些政府计划。 

最近的变更内容有哪些？   
 
公共负担规定已实施多年，但在 2019 年对该规定进行扩展，添加其他的福利计划。然而

，由于联邦法院的近期发展和履新的联邦政府所采取的行动，政府不会继续实施 2019 年
版本的公共负担规定。鉴于目前国家层面的此等变更，该规定恢复为 1999 年版本，内容

范围非常有限。 
 

公共负担测试包含了哪些公共福利计划？ 

已包含的计划* 已排除的计划  

1. 现金援助计划（SSI、
Colorado Works/TANF、
OAP （退休金）、AND （
贫困残疾人援助）） 

2. 支持长期机构式照护的政府

资助计划 
 

1. 补充营养援助计划（SNAP、食品援助或食

品救济券） 
2. 联邦公共住房 & 住房抵用券（第 8 节/住房选

择抵用券和持续性照护 (Housing Choice 
Vouchers and Continuum of Care)） 

3. 医疗补助计划 (Medicaid)/ Health First 
Colorado 

4. 紧急医疗服务 (Emergency Medicaid) 
5. WIC 
6. CHIP 及 CHP+ 
7. 学校早餐 & 午餐 
8. 能源援助 (LEAP) 
9. 税收抵免（如 EITC） 
10.  CCCAP 
11.  所有其他福利计划 
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哪些人需要遵守公共负担规定？  
 

并非所有移民均受公共负担规定约束。 

 美国公民 公共负担不适用于您。 

 
合法永久居民/绿卡持有者 

公共负担不适用于您。该规定不会影响公民身份

或绿卡续签申请。（*但是，如果您计划离开美

国超过 180 天，则需咨询法律专家。） 

 

具有临时保护身份、U 或 T 签证、庇

护的个人、难民、其他符合难民资格

的人口或特殊移民青少年身份的个人

，包括正在申请此等身份的人员 

公共负担不适用于您。 

 
计划在美国境内申请绿卡或签证的个

人 

公共负担可能适用于您。申请仅考虑使用少部分

的政府计划（上文列出）以及诸如收入等其他因

素。 

 
正在美国境外申请绿卡或签证的

个人 

公共负担可能适用于您。在作出决定之前，

请咨询专家。 
 

 

我还需要知晓哪些信息？  
  

● 大多数需要承担公共负担的移民没有资格获得根据该测试计算的福利，并且大多

数福利在公共负担评估中并未得到考虑。 
● 近期实施的规定与 1999 年起开始实施的规定内容一样，但是与 2019 年版本的规

定相比，内容更加受限。 
● COVID-19 疫苗尚未且将来也不会作为公共负担。 
● 如您对公共负担规定有任何担忧，请咨询法律专家或信任的社区机构。我们希望您

的家人安全且健康，为此，我们的计划可以提供帮助。 


