
Denver ရဲဲဌာာန၏တင််ဆက််မုှု

သင့််� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကုို� အမြဲ�ဲတန်းး�သတိိပြု�ုပါါ။ 
အကယ််၍ တစ််စံုံ�တစ််ခုုသည်မ်ှား��းယွင်းး�နေေသည်ဟု်ု
ထင််ပါါက၊ ၎င်းး�သည် ်ပံုံ�မှှန်ဟ်ုုတ်ချျင််မှှဟုုတ်လိိမ့်�မည်။်

ဆဲဲလ််ဖုုန်းး�များ�း�နှှင့််� နား�းကြ�ပ်များ�း�ကဲ့့�သို့့�  စိိတ်
အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ဖြ�စ််စရာာများ�း�ကုို� ရှော�ာ� င််ရှား� �းပါါ သို့့�မဟုုတ် နည်းး�ပါး�းအော�ာင်် 
လုုပ်ပါါ၊ သင့််�ထံချျဉ်းး �ကပ်လာာသော�ာ လူူများ�း�ကုို� အာာရံုံ� စုို�က််ပါါ။

လင်းး�လင်းး�ချျင်းး�ချျင်းး�ရှိိ�သော� ာနေေရာာများ�း�တွွင်် ကစား�းခုုန်စ်ား�းခြ�င်းး�၊ 
လမ်းး�လျှော�ာ�က််ခြ�င်းး�နှှင့််� လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�လုုပ်ခြ�င်းး�များ�း�လုုပ်ပါါ၊ မှော�ာ�င််ရိိပ်ခုို�သော�ာ
နေေရာာများ�း�နှှင့််� လူူသူူနည်းး�သော�ာ ဖြ�တ်လမ်းး�များ�း�ကုို� ရှော�ာ� င််ရှား� �းပါါ။

လူူများ�း�လျှှင်် လံုံ�ခြုံ��မုှုရှိိ�သော� ာကြော��ာင့််� မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�နှှင့််� ခရီးး�သွားး��ပြီး�း� ဖြ�စ််နုို�င််
သည့််�အခါါတွွင်် လံုံ�ခြုံ��ရေး�းကို� သင့််� ခရီးး�လမ်းး�ဆုံးး��အထိိ လုို�က််ပါါစော�ာင့််�ကြ�ပ်
စေ�ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

တန်ဖ်ိုးး��ကြီး�း�ပစ္စစည်းး�များ�း�အသုံးး��ပြု�ုရာာတွွင်် ဆင််ခြ�င််ပြီး�း� သင််လုို�အပ််သည်ထ်က်် 
ပုို�မုို�မယူဆော�ာင််ပါါနှှင့််�။ တန်ဖ်ိုးး��ကြီး�း�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� သင််ကုို�ယ််တွွင််ထားး�ရှိိ�ပါ ါ၊ 
အကယ််၍ တစ််စံုံ�တစ််ဦးးက သင့််�အိိတ် သို့့�မဟုုတ်ကျော�ာ�ပိုးး��အိိတ်ကုို� ခိုးး��ယူူပါါက 
သင််၏ပုို�မုို�တန်ဖ်ိုးး��ကြီး�း�သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� အန္တတရာာယ််ကင်းး�လိိမ့်�မည်။်
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သင််ကုို�ယ််တုို�င််
ကလေး�း ဗား�းရှှင်းး�

ကာာကွွယ််ရေး�း

သံံသယရှိိ�ဖွ ယ်် လုှုပ််ရှား� �းမုှုအားး�လုံးး��ကုို� ချျက််ချျင်းး�သတင်းး�ပို့့�ပါါ


